COME RAGGIUNGERE
Agenzia Scolastica
Viale Marche, 71
20159 Milano
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Metro MM3: stop Zara o Maciachini

Passante FS: stop Lancetti

Tram: 3 -4 - 11 - stop Zara

Altri tram: 5-7

Autobus/Filobus: 90/91 - 92 stop Lario o Farini

51 stop Lario o Murat

Altri mezzi: 82 -70-41--46 - 52

Linee Tranviarie Extraurbane: Milano - Desio N° 178
Milano - Limbiate N° 179

Per informazioni:

tel. 02 43 800 239

mail: scienzemotorie@irre.lombardia.it

Web: http://www.irrelombardia.it/Motorfit-news
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A cura di:
Luca Eid e Marco Bussetti



Nell'ambito del progetto “Formazione degli

insegnanti di ogni ordine e grado delle scuole della
Lombardia sulle Scienze Motorie e Sportive nella
I’A.N.S.A.S. Lombardia

scuola”, in collaborazione

con I'U.S.R. Lombardia e [|‘Assessorato Sport
Regione Lombardia, ITSOS " A. Steiner” sono stati
pubblicati 11 atti e 11 DVD che documentano tutte
le iniziative di aggiornamento e formazione svolte

nell’a.s. 2009 - 2010.

La documentazione & disponibile presso la sede
dell’A.N.S.A.S. Lombardia eid@irre.lombardia.it
e online (http://www.motorfit.it/spazio esperienze.htm.).
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LORIENTEERING NELLA
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

Sgrue AL 3530 Febteaia 3910
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ARRAMPICARE:

ESPERIENZE E PERCORS!
DIDATTICIDALLA PALESTRA

ALLAMEBIENTE NATURALE
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COME ACQUISIRE LE COMPETENZE
MOTORIE NELLA SCUOLA
DELLINFANZIA
Likag, 3030 Gesnaie 2013
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SPORT DI SQUADRA
NON TRADIZIONALY

| NELLA SCUOLA SECONDARIA |
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SPAZIO, TEMPO, CORPO, SUONO:

EDUCAZIONE FISICA
EEDUCAZIONE MUSICALE
A CONFRONTO

Dftaserga 10, 134 Maggio 2083
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| ATTIVITA MOTORIA o SPORTIVA  §
| ADATTATA IN AMEITO SCOLASTICO §
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LE DANZE TRADIZIONALI
EMODERNE NELLA SCUOLA
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FITNESS & WELLNESS:
BENESSERE DEGLI INSEGNANTI

Consultabili e scaricabili liberamente da web all’indirizzo:
\http:[/www.motorfit.it/spazio_esp.erienz.e.htm
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DIFESA PERSONALE,

PREVENZIONE DEL BULLISMO
E SICUREZZA SOCIALE
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LE ARTI CIRCEMSI NELLA SCUOLA
PRIMARIA E SECONDARLIA

SCUOLA, MOVIMENTO, SPORT
1N AMBIENTE LACUSTRE

Lty 26728 semesntoes 3010




