Tutte le attivita possono essere frequentate
liberamente, nel senso che non €& necessario
iscriversi, non c'é vincolo di frequenza, e sono
mediamente alla portata di tutti (salvo altre
indicazioni specifiche). Una giornata tipo prevede:
colazione buffet, 3-4 sessioni di lavoro al mattino,
pranzo, 3-4 sessioni di lavoro pomeridiano, cena,
attivita ricreative serali. Si alloggia in camere da 2-3
persone a seconda della disponibilita. In casi
particolari, e previo conguaglio, & possibile richiedere
una camera singola. La quota d’iscrizione &
comprensiva del corso, vitto e alloggio (salvo
specifiche indicazioni). La trasferta € a carico del
partecipante. Durante la settimana sono previste:
gite turistiche, tornei, sessioni teoriche, serate di
gala, cerimonia di apertura e chiusura. Al termine del

corso viene rilasciato un attestato di frequenza.

Per informazioni:
Luca Eid: eid@irre.lombardia.it
Tel. 02 43 800 208

“"Gruppo Italia”

CORSI ESTIVI
INTERNAZIONALI
DI AGGIORNAMENTO
PER INSEGNANTI
DI
EDUCAZIONE FISICA

Estate 2011

Mals (Italia)
Rakvere (Estonia)
Ghent (Belgio)



3° SUDTIROLER SPORTFORUM MALS

Luogo: Mals (Italia)
Periodo: 16 - 22 luglio 2011
Costo: € 530,00 (entro il 30 aprile 2011)

€ 580,00 (dal 1 maggio 2011)
La quota comprende vitto e alloggio, spese del corso,
materiali didattici, manifestazioni di gruppo. Supplemento
camera singola : € 150,00.
Contatti: info@sportforum-mals.it; www.sportforum-mals.it

8° INTERNATIONAL SUMMER COURSE
OF PHYSICAL EDUCATION

Luogo: Rakvere (Estonia)
Periodo: 28 Luglio - 3 agosto 2011
Costo: € 520 prima del 15 maggio 2011

€ 550 dopo il 15 maggio 2011
La quota comprende: corso, vitto, alloggio, programmi
ricreativi, bus Tallin-Rakvere-Tallin. L’alloggio prevede una
sistemazione in camere doppie.
Contatti: www.ekkl.edu.ee

INTERNATIONAL EUPEA SUMMER
COURSE 2011

Luogo: Ghent (Belgio)
Periodo: 22 - 26 agosto 2011
Costo: € da definire

NB: IL "GRUPPO ITALIA” STA PRENDENDO CONTATTI
CON GLI ORGANIZZATORI DELL'ESTONIA E DEL
BELGIO PER OTTENERE DELLE MIGLIORI OFFERTE PER
IL NOSTRO GRUPPO. PER MALS LE ISCRIZIONI VANNO
INVECE EFFETTUATE INDIVIDUALMENTE E
DIRETTAMENTE AL CORSO.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI: eid@irre.lombardia.it

CHE COSA SONO I CORSI ESTIVI

Da piu di 25 anni, un gruppo di docenti di
educazione fisica italiani, partecipa con regolarita
ai corsi estivi che vengono di anno in anno organizzati
da universita o istituzioni europee. Il gruppo,
denominato “Gruppo Italia”, € diventato sempre piu
numeroso, garantendo ogni anno una presenza
costante di una cinquantina di colleghi. Tutti i corsi
hanno caratteristiche organizzative piuttosto simili,
pur mantenendo ognuno le proprie specificita, sia in
termini di contenuti che di obiettivi. Un corso tipo, si
articola normalmente su una settimana, con la
formula residenziale. Cio significa che sia lo
svolgimento delle attivita che il vitto e alloggio, sono
collocati di norma nella medesima struttura o
comunque nelle vicinanze. Le discipline proposte nei
corsi vanno da quelle piu tradizionali - atletica,
nuoto, tennis, ginnastica artistica/ritmica, arti
marziali, pallavolo, pallacanestro, calcio, .... — a quelle
meno conosciute o praticate - woodball, orienteering,
unihockey, tchoukball, golf, equitazione, ..... - alle
specialita del fithess, danza, espressione corporea,

rilassamento, .....
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